
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    
 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆日日日日        時時時時：：：：2009200920092009 年年年年 10101010 月月月月 11111111 日日日日（（（（日日日日））））    9999：：：：00000000～～～～１３１３１３１３：：：：00000000    （（（（少雨決行少雨決行少雨決行少雨決行））））    

                        当日受付当日受付当日受付当日受付    ８８８８：：：：４４４４0000～～～～9999：：：：００００0000        スタートスタートスタートスタート    ９９９９：：：：４５４５４５４５        ゴールゴールゴールゴール    12121212：：：：１５１５１５１５頃頃頃頃    

◆◆◆◆ココココ    ーーーー    スススス：：：：垂水体育館垂水体育館垂水体育館垂水体育館→→→→西霞西霞西霞西霞ヶヶヶヶ丘公園丘公園丘公園丘公園→→→→苔谷公園苔谷公園苔谷公園苔谷公園→→→→舞子公園舞子公園舞子公園舞子公園→→→→アジュールアジュールアジュールアジュール舞子舞子舞子舞子    

→→→→マリンピアマリンピアマリンピアマリンピア神戸神戸神戸神戸→→→→垂水垂水垂水垂水スポーツガーデンスポーツガーデンスポーツガーデンスポーツガーデン    ／／／／    全行程全行程全行程全行程：：：：約約約約６６６６ｋｍｋｍｋｍｋｍ（（（（約約約約 2222 時間時間時間時間 30303030 分分分分））））    

◆◆◆◆募集定員募集定員募集定員募集定員：：：：３００３００３００３００名名名名（（（（事前事前事前事前のののの申申申申しししし込込込込みがみがみがみが必要必要必要必要ですですですです。）。）。）。）    ◆◆◆◆参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料    

◆◆◆◆申込期間申込期間申込期間申込期間：：：：９９９９／／／／１１１１（（（（火火火火）～）～）～）～９９９９／／／／２０２０２０２０（（（（日日日日））））締締締締めめめめ切切切切りりりり。。。。    

※※※※定員定員定員定員３００３００３００３００名名名名にににに達達達達しししし次第次第次第次第、、、、締締締締めめめめ切切切切りとさせていただきますりとさせていただきますりとさせていただきますりとさせていただきます。。。。    

◆◆◆◆応募方法応募方法応募方法応募方法：：：：裏面裏面裏面裏面申込欄申込欄申込欄申込欄にににに必要事項必要事項必要事項必要事項をををを記入記入記入記入のうえのうえのうえのうえ体育館窓口体育館窓口体育館窓口体育館窓口、、、、又又又又ははははファックスファックスファックスファックスにてにてにてにて受付受付受付受付いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

初秋の垂水の魅力を目で、耳で、肌で感じてみませんか？ 

ウオーキングのゴールではお楽しみ抽選会も予定しています♪ 

日頃の運動不足解消、家族の健康増進の為にぜひご参加下さい！ 

主 催：たるみ健康いきいきウオーク 2009 実行委員会 

垂水区スポーツクラブ連絡協議会  垂水区体育協会 

垂水区体育指導委員連絡協議会   垂水区役所 

財団法人神戸市体育協会      財団法人神戸ＹＭＣＡ 

主 管：神戸市立垂水体育館  財団法人神戸 YMCA  財団法人神戸市体育協会 

後 援：神戸市  神戸市教育委員会  神戸新聞社  サンテレビジョン 

協 力：関西国際大学地域スポーツ研究室・キンボール部  神戸ウオーキング協会 

HAT-Robics-JAPAN  財団法人兵庫県園芸・公園協会 

    



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

※※※※実施実施実施実施のののの可否可否可否可否はははは当日当日当日当日のののの午前午前午前午前７７７７時時時時３０３０３０３０分以降分以降分以降分以降におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。 

住住住住        所所所所    

〒〒〒〒    

 

             

男・女 （  才）    

 

              

男・女 （  才）    

 

             

男・女 （  才）    

    

    

氏氏氏氏        名名名名    

    

参加人数参加人数参加人数参加人数    

（（（（        人人人人））））    

 

             

男・女 （  才）    

 

              

男・女 （  才）    

 

             

男・女 （  才）    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    

    

TELTELTELTEL：：：：                                                                        ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：    

    

神戸市立神戸市立神戸市立神戸市立垂水体育館垂水体育館垂水体育館垂水体育館    

〒〒〒〒６５５６５５６５５６５５－－－－００３３００３３００３３００３３    

    神戸市垂水区旭神戸市垂水区旭神戸市垂水区旭神戸市垂水区旭がががが丘丘丘丘２２２２－－－－１１１１－－－－２２２２２２２２    

（（（（第第第第１１１１月曜日休館月曜日休館月曜日休館月曜日休館））））    

ＴＥＬ（ＴＥＬ（ＴＥＬ（ＴＥＬ（０７８０７８０７８０７８））））７０９７０９７０９７０９－－－－６２６２６２６２６２６２６２６２    

窓口受付窓口受付窓口受付窓口受付：（：（：（：（月月月月～～～～土土土土））））    午前午前午前午前 9999 時時時時～～～～午後午後午後午後 8888 時時時時    

（（（（日日日日・・・・祝祝祝祝））））午前午前午前午前 9999 時時時時～～～～午後午後午後午後 4444 時時時時    

ホホホホームページームページームページームページ    http://www3.ocn.ne.jp/~tarutai/http://www3.ocn.ne.jp/~tarutai/http://www3.ocn.ne.jp/~tarutai/http://www3.ocn.ne.jp/~tarutai/    

＜＜＜＜準備物準備物準備物準備物＞＞＞＞    ■■■■歩歩歩歩きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装・・・・弁当弁当弁当弁当（（（（軽食軽食軽食軽食））））・・・・水筒水筒水筒水筒・・・・雨具雨具雨具雨具・・・・救急薬品救急薬品救急薬品救急薬品などなどなどなど。。。。    

＜＜＜＜おおおお願願願願いいいい＞＞＞＞    ■■■■健康状態健康状態健康状態健康状態のすぐれないのすぐれないのすぐれないのすぐれない方方方方はははは参加参加参加参加をごをごをごをご遠慮下遠慮下遠慮下遠慮下さいさいさいさい。。。。    

                        ■■■■参加者参加者参加者参加者のののの事故事故事故事故ややややケガケガケガケガ、、、、またまたまたまた参加者参加者参加者参加者がががが他他他他にににに与与与与えたえたえたえた損害損害損害損害などについてなどについてなどについてなどについて、、、、主催者主催者主催者主催者はははは    

一切責任一切責任一切責任一切責任をををを負負負負いませんいませんいませんいません。。。。万万万万がががが一事故一事故一事故一事故がががが生生生生じたじたじたじた場合場合場合場合のののの費用費用費用費用はははは参加者負担参加者負担参加者負担参加者負担となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

                        ■■■■ゴミゴミゴミゴミ・・・・空空空空きききき缶缶缶缶などはなどはなどはなどは各自持各自持各自持各自持ちちちち帰帰帰帰りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

                        ■■■■係員係員係員係員のののの指示及指示及指示及指示及びびびび注意事項注意事項注意事項注意事項はははは必必必必ずずずず守守守守ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

                        ■■■■交通交通交通交通ルールルールルールルールをををを守守守守りりりり、、、、交通事故交通事故交通事故交通事故のののの無無無無いよういよういよういよう、、、、おおおお互互互互いにいにいにいに気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。    

                        ■■■■住宅街住宅街住宅街住宅街はおはおはおはお静静静静かにおかにおかにおかにお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

 

申込記入欄 ： 垂水体育館 ＦＡＸ （078）709-6263 


